
チャネリング・リーディングの違い 
 

チャネリングとリーディングは似ているようで全く違う概念を扱います。 

チャネリングはチャンネルを合わせる事です。ある一定の周波数に自分の意識を合わせる

ことを指します。 

リーディングは合わせたエネルギーを読み解く事を指します。だいたいこの二つの能力を

掛け合わせて使っている場合が多いです。概念としてどう違うのか知っておくと能力の使

い分けがしやすくなります。 

チャネリングの使い方は二つの種類があり、意図的に使い分けができると能力が使いやす

くなります。 

チャネリング・リーディングは未来への発展のために使う事が多いので、どんどんチャネっ

ていきましょう。ヒーリングと合わせて使うとより強力になります。 

 

(１)チャネリングの使い方 

前述したとおりチャネリングは二種類の使い方があります。二つを使い分けることで色々

な情報を取る事ができます。後述しますが使い方の一つ目は、内部へのチャネリング、二つ

目は外部へのチャネリングです。使い分けていきましょう。 

 

 

〇チャネリング・内部 

内部へのチャネリングは自分自身の内側にチャンネルを合わせる事です。これを仏教では

「内観」といいます。基本的に内観によって自分にとって最善の全ての答えを知る事ができ

ます。 

 

■内部チャネリング 

・丹田に意識を向けて、思考にあるエネルギーを下げます。 

Ｈ設定→「自分自身の本質と繋がる」 

 

 

〇チャネリング・外部 

こちらはマスターに繋がる事を指します。自分とクライアントにとって最善の答えを知る

事ができます。 

 

■外部チャネリング・外部 

Ｈ設定→設定：「○○と繋がる」 



(２)リーディングの使い方 

リーディングのポイントはとにかく色々な角度から質問する事です。情報を取る事が重要

となります。情報を取ればとるほどリーディングの精度が上がっていきます。特にリーディ

ングはこれからの展望の読み解きに使う事が多いので、積極的に使ってより良い未来に役

立てていきましょう。質問には「開いた質問」と「固定された質問」があります。どちらも

有効なので、状況に応じて使い分けをしていきましょう。質問の考え方としてタイムライン

を分けて考えるとスッキリします、過去・現在・未来をリーディングしてみましょう。 

 

 

〇リーディングでの読み解き 

基本的にリーディングする時は、マスターに質問します。自分のマスターで構いません。本

講座ではシバとシルディー・ババをマスターとして繋げるのでその二柱とコミュニケーシ

ョンを取りリーディングしましょう。今現在なぜこの現実なのか？今のまま変化の状態な

ら未来どうなるか？未来に望む現実にするには今何をするのが最善なのか？色々と質問が

できます。 

 

 

■リーディング・現在を起点にする 

〇開いた質問をする。これは聞く事が重要。 

・なぜ今の現実なのですか？ 

・今現状にどんな意味がありますか？ 

・自分 or クライアントさんが繁栄するためにどうしたらいいですか？ 

・今の失敗パターンは過去のどこからですか？どうやったら解消できますか？ 

・今のまま変化のない状態だと未来のタイムラインはどうなりますか？ 

・望む現実のタイムラインにするために今すぐにできる事は何ですか？ 

・望むタイムラインに乗るために今やるといいヒーリングは何ですか？ 

・望む未来にために今関わるといい人はどんな人ですか？ 

・〇年後はどうなっていますか？ 

・〇年後の日本の状態を教えてください。 

 

等色々な質問をしていきましょう。 

 

リーディングは聞き方によって個人レベルから、企業レベル、国レベルと、レベルを変える

事が可能です。色々な質問を行い、現状の好転を図っていきましょう。 

 

 



〇固定された質問をする。運気アップリーディング 

運気を上げる行動を聞くためのリーディングのやり方です。これは聞き方に型があります。

自分にもクライアントにも使う事が可能となります。聞き方にはコツがあります。小さな行

動には乗っているタイムラインを変える力があります。小さな行動で大きな現実の変化が

期待できます。 

 

金運偏 

・○○(名前)の金運が最大値まで引き上がり、現実面で安心安全でお金面で心から喜べる現

象を起こすための最小で一番簡単な行動を教えてください。 

 

仕事運偏 

・○○(名前)の仕事運が最大値まで引き上がり、現実面で安心安全で仕事面で心から喜べる

現象を起こすための最小で一番簡単な行動を教えてください。 

 

恋愛運偏 

・○○(名前)の恋愛運が最大値まで引き上がり、現実面で安心安全で恋愛面で心から喜べる

現象を起こすための最小で一番簡単な行動を教えてください。 

 

ご縁運 

・○○(名前)の仕事運が最大値まで引き上がり、現実面で安心安全でご縁面で心から喜べる

現象を起こすための最小で一番簡単な行動を教えてください。 

 

等、運気を上げるためのリーディングの方法です。同じ質問の仕方で様々な運気アップのリ

ーディングができます。 

 

※ちょっと裏技 

リーディングでマスターに質問し言われた通り行動を起こすと同時に、願いが叶うように

環境や人を動かしてください。と頼む事も可能です。聖者やマスターは周りの環境や人を動

かす事で願望を実現してくれることがよくあります。そしてこれは許可制になっているの

で、願望実現を頼む時に「いいですよ」と言われれば環境や人を動かすように動いてくれま

す。逆に許可が下りていない事柄はそのような現実は来る可能性は低くなります。その時は

霊的成長が未熟という事なので、浄化系のヒーリングをしっかり行い、エネルギー的な境地

を上げていきましょう。何事も修行ですね(^^ 頑張りましょう。 

 

 

 


