
ヒーリングの実践 
 

孝明が伝授するヒーリングの特徴と使い方をお伝えします。 

本講座のヒーリングの特徴は 

 

①使い方が簡単で、心を集中したり、何かの神様や天使などに頼むと言うようなことをしな 

くてもヒーリングできる。  

 

②単に「エネルギーが感じられる」とか、「実際の症状などにあまり効かない」いうような 

気休め的なものでなく、いろいろな他のセラピー以上に、効果のあるヒーリングを行うこと

ができる。  

 

③現代医学の知識や、今までにあるいろいろな療法やセラピーを取り込んでおり、肉体レベ

ルから潜在意識まで幅の広い範囲にヒーリングができる。  

 

そのような特徴を持っており、使いやすく、よく効果のあるヒーリングが行えるものです。 

それによって自分もクライアントもよりよい現実へと進む事ができるヒーリングです。 

 

 

(１)ヒーリングのやり方 

 

基本的に言葉による設定によってエネルギーを動かすものです。言葉で設定した通りにエ

ネルギーが動くように設計されています。 

 

 ① 基本ヒーリング 

・基本ヒーリングは色々なヒーリングができる万能型です。言葉による設定をして、左右ど

ちらかの一方の手を握り、数を数えます。  

 

ex）○○の運気を最大限まで引き上げ、そのエネルギーで固定する。 

ex）○○の悪いエネルギーを全て消し、浄化されるべき原因の悪いエネルギーを消す。  

ex）○○の全体のエネルギーのバランスをとる。 

などの言葉の設定があります。 

 

言葉による設定とプラスして、映像をイメージできるとなお良いです。 

 



■使い方 

 

〇最初に言葉で設定します。 

↓  

〇どちらか一方の手をグーに握り数を数えます。 

そうすると設定した分野エネルギーに、自動的にエネルギーが働くようになっています。 

↓ 

〇エネルギーが働いている最中は、体感として古傷が痛んだり、重くなったりすることも 

あります。 胸がザワザワしたり、モヤモヤしたり、怒りや、悲しみなどの感情が出てくる

事もあり ます。これはエネルギーが変化する過程で起こる体の反応です。 

体感がある場合はこれらが治まるまでエネルギーワークをやってみましょう。 

例えば胸のモヤモヤなら、ある程度スッキリするところまでという感じです。  

↓ 

〇全く体感がない場合は、200 から 300 位数えるか、3 分～5 分ほどワークします。その

後、一度どのくらい変化しているか、もう一度その分野の事について感じてみましょう。そ

の分野に対して嫌な感じが消えているかを確認します。十分に消えていない場合はまたワ

ークします。  

※一回のヒーリングで 100％変化するのは難しいので、毎日継続的にヒーリングをやりまし

ょう。 

↓ 

〇ワークが終わったら水道水で洗いながら浄化しましょう。 

「ヒーリングで受けた悪いエネルギーを洗い流す」 

という設定で手を洗います。 

 

人にヒーリングをした日は 

夜お風呂に入った時に 

「今日受けた悪いエネルギーを全て消す」 

という設定でヒーリングをしながらシャワーを浴びます。 

 

 

 

 

 

 

 

 



②チャクラデトックス 

 

・このヒーリングは陰陽師系統の強力なブロック解除のヒーリングです。 

過去世からのブロック解除や、インナーチャイルドの解消など浄化に特化しています。こち

らのヒーリングも言葉による設定でヒーリングします。 

チャクラデトックスを使う時は「一番最適な TNW 全段階を発動する」という言葉を設定の

中に入れるとチャクラデトックスが発動するようになっています。 

 

■使い方 

 

〇最初に言葉で設定します。 

例えばお金のブロック解除の場合は 

「自分の自身のお金の認識に対して一番最適な TNW 全段階を発動する」という感じで、一

番最適な TNW 全段階を発動する。という言葉を入れます。 

↓ 

〇どちらか一方の手をグーに握り数を数えます。 

そうすると設定した分野エネルギーに、自動的にエネルギーが働くようになっています。 

↓ 

〇エネルギーが働いている最中は、体感として古傷が痛んだり、重くなったりすることも 

あります。 胸がザワザワしたり、モヤモヤしたり、怒りや、悲しみなどの感情が出てくる

事もあり ます。これはエネルギーが変化する過程で起こる体の反応です。 

体感がある場合はこれらが治まるまでエネルギーワークをやってみましょう。 

例えば胸のモヤモヤなら、ある程度スッキリするところまでという感じです。  

↓ 

〇全く体感がない場合は、200 から 300 位数えるか、3 分～5 分ほどワークします。その

後、一度どのくらい変化しているか、もう一度その分野の事について感じてみましょう。そ

の分野に対して嫌な感じが消えているかを確認します。十分に消えていない場合はまたワ

ークします。 一回のヒーリングで 100％変化するのは難しいので、毎日継続的にヒーリン

グをやりましょう。 

↓ 

〇ワークが終わったら水道水で洗いながら浄化しましょう。 

「ヒーリングで受けた悪いエネルギーを洗い流す」 

という設定で手を洗います。 

人にヒーリングをした日は夜お風呂に入った時に 

「今日受けた悪いエネルギーを全て消す」という設定でヒーリングをしながらシャワーを

浴びます。 



③覚醒印 

 

このヒーリングは孝明が神様から直接教えてもらったヒーリングの手法です。基本ヒーリ

ングとチャクラデトックスの上位互換のヒーリングです。基本ヒーリングよりも万能に、チ

ャクラデトックスよりも深い部分からブロック解除ができます。基本的にどんな分野にも

ヒーリングが可能で、より効果的なヒーリングを行う事が出来ます。 

 

この手法だけ「印」を使ってヒーリングを行います。手を指定の形に組む事を印と言います。

覚醒印は 5 つの「型」があり、それぞれ 

六の型「慈愛を育て覚醒」七の型「豊かさの覚醒」 

八の型「愛の覚醒」九の型「尊厳の覚醒」十の型「究極感謝の覚醒」 

となっております。 

 

その時々のヒーリングによって、どの型が最適なのかチャネリングしてヒーリングを決定

していきましょう。 

 

■使い方 

 

〇最初に印を組みます。型により印が変わります。 

↓ 

〇言葉で設定します。 

例えばお金のブロック解除の場合は 

「自分の自身のお金の認識に対して覚醒印〇の型を発動する」という感じで、印を組んで覚

醒印〇の型を発動する。という言葉を入れます。 

↓ 

〇エネルギーが働いている最中は、体感として古傷が痛んだり、重くなったりすることも 

あります。 胸がザワザワしたり、モヤモヤしたり、怒りや、悲しみなどの感情が出てくる

事もあり ます。これはエネルギーが変化する過程で起こる体の反応です。 

体感がある場合はこれらが治まるまでエネルギーワークをやってみましょう。 

例えば胸のモヤモヤなら、ある程度スッキリするところまでという感じです。  

↓ 

〇全く体感がない場合は、200 から 300 位数えるか、3 分～5 分ほどワークします。その

後、一度どのくらい変化しているか、もう一度その分野の事について感じてみましょう。そ

の分野に対して嫌な感じが消えているかを確認します。十分に消えていない場合はまたワ

ークします。 一回のヒーリングで 100％変化するのは難しいので、毎日継続的にヒーリン

グをやりましょう。 



↓ 

〇ワークが終わったら水道水で洗いながら浄化しましょう。 

「ヒーリングで受けた悪いエネルギーを洗い流す」 

という設定で手を洗います。 

人にヒーリングをした日は夜お風呂に入った時に 

「今日受けた悪いエネルギーを全て消す」という設定でヒーリングをしながらシャワーを

浴びます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(２)ヒーリング設定資料 

 

・ 

・浄化系 

○○を構成する全ての要素の中に入っている悪いエネルギーを全て消す。 

○○を構成する全ての要素の中に入っている本来の自分のエネルギーではないエネルギー 

を全て完全に切り離し、手放し、捨てる。 

○○を構成する全ての要素の中に入っている必要のないエネルギーを手放し、捨てる。 

○○を発生させている、原因のエネルギーを全て消す。 

 

 

・促進系 

○○に必要なすべての光・エネルギーを最大限集め、補給し、満たす。 

○○運を最大限引き上げる。 

今の自分自身に必要なすべての光・エネルギーを最大限まで集め、補給し、満たす。 

今よりさらに自分らしく活躍し、豊かさを増やし、大きく豊かさを循環させられる意識に合 

わせ、それに必要なすべての光・エネルギーを最大限集め補給し、満たす。 

今よりも、さらに豊かな現実になる意識に合わせ、それに必要なすべての光・エネルギーを 

最大限集め補給し、満たす。 

お互いがエネルギーを循環させ、最大限に幸せなパートナーシップを構築する意識に合わ 

せ、それに必要なすべての光・エネルギーを最大限集め補給し、満たす。 


